
 

     

 
 
 
 
 

RENDICI LUCE, SIGNORE,
PER ILLUMINARE 

OGNI ANGOLO BUIO.

 

DOMENICA 5 FEBBRAIO
       

RENDICI LUCE, SIGNORE, 
PER ILLUMINARE  

OGNI ANGOLO BUIO. 
 

 

   
FEBBRAIO 2023 (Mt 5, 13-16) 

 NUMERO 2/2023 



PREPARIAMO 2 

INGRE
1 BICCHIERE DI

1 CUCCHIAIO D’OLIO, 

INGREDIENTI PER IL SECONDO TIPO
STESSI INGREDIENTI DELLA PRIMA

UNISCI CON LE MANI TUTTI GLI INGREDIENTI E 
LAVORALI PER QUALCHE MINUTO.

RICAVA  DELLE FOCACCINE ALTE CIRCA 

CUOCILE IN UNA PADELLA UNTA CON L’OLIO 3 

 

OGNI GIOVEDI’ 
DALLE 15 ALLE 
17 CAMPETTO 

PREPARIAMO 2 TIPI DI 
FOCACCINE! 

INGREDIENTI PER IL PRIMO TIPO: 
1 BICCHIERE DI FARINA, 4 CUCCHIAI D’ACQUA, 

1 CUCCHIAIO D’OLIO, 1 CUCCHIAINO  DI 
BICARBONATO 

INGREDIENTI PER IL SECONDO TIPO: 
STESSI INGREDIENTI DELLA PRIMA + 1 PIZZICO 

DI SALE 
 

UNISCI CON LE MANI TUTTI GLI INGREDIENTI E 
LAVORALI PER QUALCHE MINUTO. 

CON L’IMPASTO OTTENUTO,  
RICAVA  DELLE FOCACCINE ALTE CIRCA 

MEZZO CENTIMETRO.  
CUOCILE IN UNA PADELLA UNTA CON L’OLIO 3 

MINUTI PER LATO. 
BUON APPETITO!!! 

 

OGNI GIOVEDI’ 
DALLE 15 ALLE 
17 CAMPETTO 

APERTO! 

FARINA, 4 CUCCHIAI D’ACQUA, 

+ 1 PIZZICO 

UNISCI CON LE MANI TUTTI GLI INGREDIENTI E 

CUOCILE IN UNA PADELLA UNTA CON L’OLIO 3 


