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DOMENICA 5 FEBBRAIO 2023 (Mt 5, 13-16)
NUMERO 2/2023

Vol SleTs IL SAILE
DELLA TERRA oo
LA LUCE DEL MONDO™

2 o RENDICI LUCE, SIGNORE,
@@%@Q@@ 2 PER ILLUMINARE
0GNI ANGOLO BUIO.




@@' PREPARIAMO 2 TIPI DI
FOCACCINE!

INGREDIENTI PER IL PRIMO TIPO:
1BICCHIERE DI FARINA, 4 CUCCHIAID’ACQUA,
1 CUCCHIAIO D’OLIO, 1 CUCCHIAINO DI
BICARBONATO
INGREDIENTI PER IL SECONDO TIPO:
STESSI INGREDIENTI DELLA PRIMA +1PIZZICO
DI SALE

UNISCI CON LE MANI TUTTI GLI INGREDIENTI E
LAVORALI PER QUALCHE MINUTO.
CON L'IMPASTO OTTENUTO,
RICAVA DELLE FOCACCINE ALTE CIRCA
MEZZO CENTIMETRO.
CUOCILE IN UNA PADELLA UNTA CONL’OLIO 3
MINUTI PER LATO.

BUON APPETITOM

0P EE
TEE PEITIR: CERCA LE @pWMT@M@M%
vonsfomieN  eavoee
0ONDO RELP COLORA!
RO S c A G NE OGNI GIOVEDl’
i, ” Fitoge i DALLE 15 ALLE
U B A T F L Salato
B L T E A D Terra 17 CAMPETTO
- AN o e APERTO!
e
Monte
Padre
Opere
Uomini
&
O
e | O . \ /‘/‘
B/a——'\ /

~




